
План спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 
 

№ 
п/п 

Название мероприятия Дата проведения Задействованные 
курсы 

1 День здоровья «Осенний кросс» сентябрь 1-2 курс 

2 Легкоатлетический кросс (в зачёт 
областной спартакиады) 

29 сентября 1-4 курс 

3 Внутритехникумовские 
соревнования по баскетболу 

октябрь 1-3 курс 

4 Внутритехникумовские 
соревнования по волейболу 

ноябрь 1-3 курс 

5 Внутритехникумовские 
соревнования по настольному 
теннису 

декабрь 1-3 курс 

6 День здоровья «Мы - за спорт!» 
(эстафеты) 

январь 1-3 курс 

7 Соревнования по волейболу (в 
зачёт областной спартакиады) 

15 февраля 1-3 курс 

8 Лично-командные соревнования по 
пулевой стрельбе 

февраль 1-4 курс 

9 Личные соревнования по 
стендовой стрельбе 

февраль 1-2 курс 

10 Командно-игровые соревнования 
«Тяжело в ученье - легко в бою!» 

февраль 3 курс 

11 Внутритехникумовские 
соревнования по мини - футболу 

февраль 1-4 курс 

12 Лыжные гонки (в зачёт областной 
спартакиады) 

2 марта 1-4 курс 

13 Соревнования по мини – футболу 
(в зачёт областной спартакиады) 

24 марта 1-4 курс 

14 Всероссийская зарядка апрель 1-4 курс 

15 Соревнования по баскетболу (в 
зачёт областной спартакиады) 

14 апреля  

16 День здоровья по бегу «Быстрее, 
выше, сильнее!» 

апрель 1-3 курс 

17 Легкоатлетическая эстафета на 
призы газеты «Новый мир» (в зачёт 
областной спартакиады) 

конец мая 1-3 курс 

18 Соревнования по лёгкой атлетике 
(в зачёт областной спартакиады) 

11 мая 1-3 курс 

19 Участие в Фестивале ВФСК «ГТО» май 1-2 курс 

20 Легкоатлетический профсоюзный 
кросс 

май 1-2 курс 

21 Турнир по пляжному волейболу 
«Мяч и песок» 

май 1-3 курс 

22 Спортивный праздник, 
посвящённый Дню защиты детей. 

июнь 1-2 курс 

  

                                            Преподаватель физвоспитания                                    

Кравчук Г.М. 


